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Alimentez votre vitalité

Mag Actif

Chaque capsule végétale contient :
Taurine (acide 2‑aminoéthanesulfonique) . . . . . . . . . . . . . . .   375 mg
Magnésium (de citrate de magnésium) . . . . . . . . . . . . . . . . . .   70 mg
Potassium (de chlorure de potassium). . . . . . . . . . . . . . . . . . .   25 mg
Autres ingrédients :
Stéarate de magnésium végétal et dioxyde de silicium dans une 
capsule végétale sans OGM composée de gomme de glucides 
végétale et eau purifiée.
V0776-R1 · NPN 80082220 
#3185 · 120 capsules végétales
Directives d’utilisation :
Adultes : Prendre 1 capsule quatre fois par jour ou tel qu’indiqué 
par votre praticien de soins de santé.
Fabriqué selon les normes strictes de BPF (Bonnes pratiques de fabrication).
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Ce que Mag Actif peut 
vous apporter…

	· Voulez-vous passer à un niveau 
supérieur dans vos entrainements ?

	· Vous avez un travail physiquement 
exigeant ?

	· Vous êtes debout toute la journée et 
avez besoin d’un petit coup de pouce à 
la fin de votre quart de travail ?

	· Souffrez-vous de crampes musculaires 
lorsque les choses deviennent intenses ?

	· Ressentez-vous la pression monter avec 
les exigences de la vie ?

	· Avez-vous atteint l’âge mûr et sentez 
votre endurance décliner ?



Revigorer le métabolisme et 
les performances musculaires

S’engager dans une activité physique 
nécessite de l’énergie ; mais répondre 
aux besoins énergétiques d’une vie 
active va bien au-delà du maintien d’une 
alimentation équilibrée. Des niveaux 
adéquats de magnésium et de potassium 
sont essentiels au métabolisme cellulaire, 
fondement de la création d’énergie au 
niveau cellulaire. Mag Actif contient du 
magnésium, du potassium, et de la taurine, 
un acide aminé qui soutient l’énergie 
cellulaire et la fonction cardiovasculaire.

Un trio synergique
Des niveaux insuffisants de taurine 
peuvent entrainer une réduction de la 
production d’adénine triphosphate (ATP), 
qui sert de « monnaie énergétique » dans 
toutes les cellules, influençant ainsi votre 
niveau d’énergie global.

La taurine se trouve dans la viande, le 
poisson, et les produits laitiers, et en moins 
grande quantité dans les aliments d’origine 
végétale. Les gens qui suivent un mode 
de vie végétalien ou végétarien peuvent 
être plus susceptibles d’en manquer. 
Mag Actif contient une dose thérapeutique 
de taurine.

Mag Actif

Le magnésium est un minéral essentiel 
jouant une multitude de rôles, notamment 
de transporter le potassium dans les 
cellules, y compris celles du cœur, lui 
garantissant un rythme régulier.

Le potassium joue un rôle central dans le 
fonctionnement des cellules nerveuses, la 
contraction musculaire, et le maintien d’un 
rythme cardiaque régulier. Il participe 
également au transport des nutriments 
dans les cellules et à l’élimination des 
déchets métaboliques des mitochondries, 
les « centrales énergétiques » cellulaires. 
Agissant en opposition au sodium, le 
potassium permet de contrebalancer ses 
effets néfastes sur la tension artérielle.

Choisissez Mag Actif pour compléter votre 
style de vie actif.


